
   

 

 

 

ZVEME VÁS 

NA 

AKTIVITU V RÁMCI MAP II 

 

„SKÁČEME S RADOSTÍ“ 

 

Pohybová aktivita předškolních dětí, žáků ZŠ (včetně žáků se SVP) - zábavný 

druh kolektivního cvičení na jumping trampolínkách přínosný pro všechny žáky.  

 

Tato aktivita si klade za cíl prostřednictvím atraktivní pohybové aktivity zlepšení 

fyzické kondice, zapojení příliš pohybově nenadaných dětí, zlepšení koordinace 

pohybu. Aktivita představuje zábavný druh relaxace. 

 

 

KDE: DDM Mělník 

KDY: 25. – 29. 4. 2019 

 

 

 

 

 


